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Liebe Patientin, lieber Patient,

um mir ein genaues Bild von Ihrem Problem machen zu können, benötige ich eine genaue 
Aufzeichnung der Trinkmengen und der Urinmengen.
Ich möchte Sie bitten, über insgesamt 4 Tage, (die nicht zusammenhängen müssen,)  
jedes Mal wenn Sie etwas trinken oder Wasser lassen, die Menge abzumessen und zu 
notieren.
Kaufen Sie sich dafür einen herkömmlichen Messbecher. Am besten, Sie stellen Ihn auf den 
Klodeckel, um immer daran erinnert zu werden. Nutzen Sie die Tage, an denen Sie 
voraussichtlich zu Hause bleiben. Sollte es dennoch mal mit der Messung nicht geklappt 
haben, notieren Sie bitte die Uhrzeit und machen ein „?“  statt einer Mengenangabe  in der 
Tabelle.
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